
מינרלים שבמים והשפעתם על השיער 

 המים עמם אנו שוטפים את השיער הינם מרכיב חשוב האופן טיפוח השיער שלנו שכן אותם
מים מכילים חומרים רבים המשפיעים על איכות ומראה השיער שלנו.

וינגרובסקי סלון מגיש לכם פירוט מינרלים והשפעתם על השיער:

ברזל
 זהו אחד המינרלים שקל מאד לזהותו במינון גבוה במים, בדרך כלל מים רוויי ברזל יראו

 עכורים מעט ואפילו בגוון חלודה. השפעתו של הברזל על השיער מתבטאת בעיקר ביובש
 השיער סלסול ותלתול לא רצויים ושיער "כבד" הנופל כלפי הארץ. ישנן תופעות נוספות כגון

 חוסר ברק או מראה חסר חיוניות ואף שינוי צבע אם מינון הברזל במים מספיק גבוה, שיער
 כהה יראה כהה יותר, שיער בלונדיני ינטה לכיוון כתום יותר. למרות זאת יש לדעת כי ברזל

נמצא גם בחומרי טיפוח לשיער כגון צבע לשיער, מבהירי שיער ומרככי שיער עוצמתיים.
 2-3לאחר החלקה יפנית או החלקה ברזילאית מומלץ שלא לשטוף את השיער מספר ימים (

ימים) על מנת להימנע ממגע הברזל שבמים – בשיער.

עופרת
 עופרת היא בכללותה מינרל לא ממש בריא, אולם כשמדובר בשיער, עופרת שבמים תגרום

 לשיער להיות יבש ונוקשה והיא עלולה לגרום לבעיות לאחר טיפולי טיפוח שונים כגון
החלקה יפנית או החלקה ברזילאית.

סידן (קלציום)
 סידן נמצא בדרך כלל בריכוז די גבוה במים שלנו והוא יכול לגרום לחוסר ברק ושיער נפוח.

 סידן בריכוז גבוה עלול לגרום אף לבעיות של ספיגת חומרי צבע או ריכוך ובייחוד לאחר
תהליכים כמו החלקה יפנית או החלקה ברזילאית עלול להפריע לתהליך להסתיים כראוי.

 השפעותיו השליליות של הסידן במים ממשיכות אם להצטברות על הקרקפת ותופעה דמויית
קשקשים ואף לשבירה של השיער במקרה שסידן סותם את זקיקי השיער.

נחושת
 אחד המאפיינים הבולטים של מינרל זה הוא שינוי גוון השיער, שיער כהה יראה כהה עוד

 יותר ושיער בלונדיני עלול לנטות לכיוון צהוב ירקרק אם ריכוז הנחושת גבוה מספיק. נחושת
 גורמת ליובש בשיער ומשקל השיער עולה דבר הגורם לשיער להראות נפול. כמו כן לא

 מומלץ להרטיב את השיער לאחר החלקה יפנית או החלקה ברזילאית בגלל ריכוז הנחושת
שבהם.

מגנזיום
 גורם לחוסר ברק בשיער הרגשת יובש בשיער ושיער כבד או נפול ואף לגרום לתופעה

 דמויית קשקשים. סיליקון בריכוז גבוה עלול לסתום את זקיקי השיער ולגרום לנשירה ואף
לבעיות צמיחת שיער שונות.


